臺南市立文和國民小學107學年度第一學期第1週食譜設計表

	日期
	107年8月27日(一)
	107年8月28日(二)
	 107年8月29日(三)
	107年8月30日(四)
	 107年8月31日(五)

	食譜

名稱
	食物名稱

材  料
	食物名稱

材  料
	食物名稱

材  料
	食物名稱

材  料
	       食物名稱

         材 料

	主食
	
	
	
	什錦米飯
	地瓜飯

	副

食

一
	
	
	
	香菇肉燥
	咖哩雞丁

	副

食

二
	
	
	
	沙茶百業
	紅蘿蔔炒蛋

	副

食

三
	
	
	
	在地有機蔬菜
	木須高麗菜

	湯
	
	
	
	刺瓜魚丸湯
	豆薯蛋花湯

	水果
	
	
	
	優酪乳
	當季水果


	備註
	
	
	
	
	


