臺南市立文和國民小學107學年度第一學期第17週食譜設計表

	日期
	107年12月10日(一)
	107年12月11日(二)
	 107年12月12日(三)
	107年12月13日(四)
	 107年12月14日(五)

	食譜

名稱
	食物名稱

材  料
	食物名稱

材  料
	食物名稱

材  料
	食物名稱

材  料
	       食物名稱

         材 料

	主食
	糙米飯
	小白米飯
	茄汁螺旋麵          法式餐包
	什錦米飯
	地瓜飯

	副

食

一
	滷肉花生
	咖哩雞丁
	
	清蒸魚丁
	香滷雞排

	副

食

二
	青花小卷
	肉片筍茸
	
	火腿玉米炒蛋
	黑胡椒雞柳

	副

食

三
	蒜香菠菜
	在地有機蔬菜
	波浪薯條
	在地有機蔬菜
	在地有機蔬菜

	湯
	香菇雞湯
	豆薯蛋花湯
	玉米濃湯
	蛤蜊冬瓜湯
	味噌小魚干湯

	水果
	
	果水季當
	
	優酪乳
	當季水果

	備註
	
	
	
	
	



