臺南市立文和國民小學107學年度第二學期第2週食譜設計表

	日期
	108年2月18日(一)
	108年2月19日(二)
	 108年2月20日(三)
	108年2月21日(四)
	 108年2月22、23日(五、六)

	食譜

名稱
	食物名稱

材  料
	食物名稱

材  料
	食物名稱

材  料
	食物名稱

材  料
	       食物名稱

         材 料

	主食
	糙米飯
	小白米飯
	什錦炒麵         
	什錦米飯
	地瓜飯

	副

食

一
	香菇肉燥
	麻油雞丁
	
	糖醋豆包
	香菇肉絲粥〈23〉
三杯雞丁

	副

食

二
	沙茶粉絲
	肉片筍茸
	
	黑楜椒毛豆
	鐵路豬排〈23〉
珍珠蒸蛋

	副

食

三
	炒高麗菜
	在地有機蔬菜
	茶葉蛋
	在地有機蔬菜
	奶酪〈23〉
在地有機蔬菜

	湯
	山藥排骨湯
	紅豆湯圓
	關東煮
	隔離冬瓜湯
	番茄蛋花湯

	水果
	
	果水季當
	
	優酪乳
	當季水果

	備註
	
	
	
	
	


